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Tendências e 
futuro da Saúde

Os HCPs têm uma visão positiva do futuro 
da saúde em Portugal, com 74% vendo a 
digitalização como uma oportunidade.

74%
Otorrinolaringologia e 
gastroenterologia vêm maior 
crescimento na relevância da 
prevenção e promoção da saúde.

No geral, todas as especialidades
consideram que HCPs necessitam ter 
o perfil de saúde da população que 
acompanham, e a maioria  concorda 
que a digitalização da saúde é uma 
oportunidade!

Gastroenterologia e cardiologia
são as especialidades que
consideram o envolvimento do 
setor privado mais positivo.

73%
Dos médicos inquiridos, 
afirmam que o papel da 
IA é reconhecido, mas a 

implementação de 
avanços tecnológicos 

não é perfeita.

Médicos internos e 
nefrologistas 

consideram a IA como 
tendo um papel cada vez 
mais relevante no apoio à 

decisão clínica.
Sendo a Oncologia e a 

Psiquiatria as que menos 
acreditam nesta 

afirmação.

Em média, as 
especialidades não 

consideram receber 
formação suficiente para 

acompanhar o 
desenvolvimento 

tecnológico

Inovação e tecnologia
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Evolução da Prática Clínica

+ de 30 
especialidades 

O estudo engloba 1296 
médicos distribuídos pelo país, 

Lisboa e Porto representam     
> 54% da amostra.

> 73% dos 
médicos inquiridos 

têm mais de 10 
anos de prática 

clínica.
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Amostra

77%
dos médicos 
sentem um 
aumento 

significativo da 
carga de trabalho 

no último ano

dizem que há uma 
crescente 

valorização da 
telemedicina e 

consultas remotas.

reconhecem que a 
tecnologia tem 

melhorado a 
eficiência dos 

processos clínicos

considera o tempo 
de consulta

inadequado para 
avaliar os pacientes

69%

50%

54%

Oncologia e MGF são as 
especialidades que mais 
sentiram o aumento 
significativo na carga de 
trabalho.

Imunoalergologia e 
ginecologia/obstetrícia 
são as especialidades que 
veêm uma maior 
eficiência devido à 
tecnologia.

Psiquiatras e 
ginecologistas sentem 
uma crescente 
valorização da 
telemedicina e consultas 
remotas.


