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Steigerung der Nachfrage bei Desloratadin nach Entlassung 
aus der Rezeptpflicht
R06A Antihistamine systemisch, Apotheke
Offizin-/VH-Absatz Mio. Pack.
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„Rx to OTC-Switches“
Freigabe von Arzneimitteln aus der Verschreibungspflicht in die Rezeptfreiheit – Beispiel Desloratadin
Für einen „Switch“ müssen Wirkstoffe aus der Verschreibungspflicht nach §48 AMG in Verbindung mit der Arzneimittelverschreibungs-
verordnung entlassen werden. Wichtigste Voraussetzung für den Switch eines Arzneimittels aus der Verordnungspflicht in die Selbstmedikation ist die 
Arzneimittelsicherheit. Für den OTC-Markt bieten neue Wirkstoffe und eventuell neue Indikationsfelder allgemein Chancen für Wachstum. Dies trifft
auch für die Substanz Desloratadin aus der Gruppe der Antihistamine zu. 

Sie haben Fragen zum Thema oder weiteren Informationsbedarf?
Dann wenden Sie sich bitte an Dr. Gisela Maag

Der Versandhandel wächst 
überdurchschnittlich: In 2021 
ggü. Vorjahr nach Wert um 20 % 
auf 38 Mio. Euro und nach 
Menge um 21 % auf 4 Mio. 
Packungen.

5-Jahres-Vergleich:
Insgesamt legt der Antihistaminika-Markt in 2021 um rund 9 % auf
247 Mio. Euro und um 6 % auf  27 Mio. Packungen 
gegenüber 2017 zu.1 Im Vergleich zum Vorjahr: +5 % / +3 %.

Das Wachstum resultiert aus 
systemischen Atemwegs-
produkten und Antiallergika;  
topische Antihistamine stagnieren.

Switches der Substanzen Mometason, Levocetirizin und Desloratadin
befördern das Wachstum. Umsatzsteigerungen in 2021 gegenüber Vorjahr: 
+7, +9 und +53 %.

1 Quelle: IQVIA® Consumer Report Apotheke; einbezogene Kategorien: 06C1, 01E1

In 02/2020 zur oralen Anwendung bei allergischer Rhinitis (Heuschnupfen) 
und Urtikaria aus der Verschreibungspflicht entlassen. Seitdem sind in 
Apotheken sowohl Rx- als auch OTC-Präparate erhältlich. 

In 2020 wurden fast 
doppelt so viele rezept-
freie wie rezeptpflichtige 
Packungen abgegeben, 
in 2021 sogar drei Mal 
mehr OTC- als Rx-
Produkte. 

Deutlicher Absatzzuwachs durch den Switch: zwischen 2019 und
2020 stieg die Menge nach Packungen insgesamt um 112 %,
zwischen 2020 und 2021 um immerhin 36 %. 

Substanz DesloratadinSegment Antihistamine

Quelle: IQVIA Pharma Scope®
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