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Trends bel Nahrungserganzungs-

mitteln aus der Apotheke

Nahrungserganzungsmittel (NEM) sind Produkte, die aus
Nahrstoffen oder sonstigen Stoffen mit erndhrungsspezifischer oder
physiologischer Wirkung in konzentrierter Form bestehen. Das kdnnen
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, Aminosauren, aber auch
Ballaststoffe, Pflanzen oder Krauterextrakte sein.?

Fur wen werden Nahrungserganzungsmittel empfohlen?

* Vitamin D: Personen ab etwa 65 Jahren und Babys im ersten Lebensjahr

» Folsaure: Frauen, die schwanger werden mdchten oder sich im ersten Drittel einer b

Schwangerschaft befinden

» Eisen: Frauen mit starker Monatsblutung oder von chronischen Entziindungen

Betroffene

* Fluor: fluoridhaltige Zahnpasta zur Kariesprophylaxe

* Verschiedene Supplemente bei Krebserkrankungen oder chronischen Magen-Darm-

Erkrankungen

2,1 Mrd. Euro.?
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Der Umsatz mit Nahrungserganzungsmitteln stieg in den letzten finf
Jahren um durchschnittlich 6 % und erreichte im Jahr 2018 einen Wert von
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Jede fiinfte Packung Nahrungserganzungsmittel bestellen
Verbraucher inzwischen Uber den elektronischen/telefonischen
Bestellweg. Fast ein Viertel des Umsatzes im Bereich NEM wird iiber den
Apothekenversandhandel generiert:2
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Jahr 2018: 2,1 Mrd. Euro

Die Anwendungsbereiche fir Nahrungserganzungsmittel sind
vielfaltig und reichen von klassischen Mineralstoffen und Vitaminen tber
spezielle Praparate, die der Herz- und Kreislaufgesundheit oder der
Schonheitspflege von innen dienen. Der weitaus grof3te Umsatzanteil entfallt
auf die Gruppe der Mineralstoffe & Vitamine.?
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MINERALSTOFFE und VITAMINE

Umsatz

im Jahr 2018

in Mio. €

1.035,6

Innerhalb der groBen Gruppe Mineralstoffe und Vitamine erreichen
Praparate mit Vitamin B als Einzelwirkstoff und in Kombinationen
die héchsten Zuwachse gegeniiber dem Vorjahr.?

Umsatzanteil
Versandhandel (%)

Umsatzveranderung
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VITAMIN B KOMBINATIONEN
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SONSTIGE MINERALSTOFFPRAPARATE

74,3

20,5

MULTIVITAMINE MIT MINERALSTOFFEN
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MULTIVITAMINE MIT MINERALSTOFFEN
EXKLUSIVE SENIOREN UND
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NAHRUNGSERGANZUNGSPRAPARATE
(Kombinationen)
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SUMME DER ANGEZEIGTEN ZEHN
GRUPPEN

861,8

N
w

N
L
i

SUMME WEITERER GRUPPEN

173,8

6,3

)
»
w

101,2

2014 2015

C“@ﬁ

118 0

2016

Top-3 ;

Hersteller nach

+15 3%

Das Thema Darmgesundheit ist bei vielen Verbrauchern in den letzten
Jahren zunehmend in den Fokus geriickt. Dementsprechend stieg der Um-
satz von Probiotika fir den Verdauungstrakt innerhalb der letzten

finf Jahre um durchschnittlich 15 % auf zuletzt 152 Mio. Euro.?
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Umsatz 3. Symbiopharm

Orale Darreichungsformen von Anti-Aging/Anti-Falten
Produkten erreichen im Jahr 2018 ein hohes Umsatzwachstum. Insgesamt
kauften Verbraucher 595 Tsd. Packungen und damit mehr als 60 % der eher
hochpreisigen Praparate tiber den Versandhandel.?

34,6 ()

Mio. €

Orale Schdnheit
bzw. Anti-Aging

Umsatz fur Versandhandel

Absatzantell
Uberdurchschnittlich

>60%

(+76%)

595 ()

Tsd. Pack.

Nachfrage nach
Orale Schonheit
bzw. Anti-Aging

(+93%)

Quellen:

1 www.bfr.bund.de/de/gesundheitliche bewertung_von nahrungsergaenzungsmitteln-945.html

2 Quelle: IMS® Consumer Report Apotheke; Umsatz in Mio. Euro zum effektiven Verkaufspreis; Marktdefinition NEM
umfasst orale Darreichungsformen aus den ausgewahlten Marktsegmenten im Bereich Arzneimittel,
Nichtarzneimittel/Gesundheitsmittel, Nahrungsmittel, Kosmetik
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