Rezeptfreie Schlankheitsmittel
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Die Ubergewichtsraten in der Bevolkerung steigen stetig an, wahrend gleichzeitig ein
Schlankheitsideal vorherrscht, dem viele Menschen nicht entsprechen. Ubergewicht ist mit

einem hohen Risiko fir Folgeerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Diabetes) verbunden. Daneben ist eine Gewichtsabnahme vielfach auch asthetisch
motiviert. Die Einnahme von Schlankheitsmitteln fallt manchem Konsumenten sicherlich leichter
als die Umstellung von Erndhrungsgewohnheiten und mehr Bewegung.

Im letzten Jahr gaben Verbraucher rund 150 Millionen EuUro fur diatunterstitzende

Arznei- und Gesundheitsmittel aus — 11 % weniger als im Jahr zuvor. cleichzeitig
wurden 9 % weniger Packungen abgegeben (gut 16 Millionen Stlck). Der Blick auf die
Entwicklung in einzelnen Vertriebskanalen zeigt, dass die Nachfrage nach Schlankheitsmitteln in
der Vor-Ort-Apotheke im letzten Jahr deutlich gesunken ist (Menge -25 %; Wert -23 %).

OTC*-Umsatz in 2016:
146,6 Mio. Euro zum effektiven OTC*-Absatz in 2016:
Verkaufspreis (-10,7 %) 16,4 Mio. Packungen (-9,2 %)
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Auf die Offizin-Apotheken entfallt mit 44 % der hdochste Um-

satzanteil im Jahr 2016, gefolgt von Drogeriemarkten (26 %) und

Versandhandelsapotheken (20 %). Nach Menge entféllt der Lowenanteil mit 53 % nach wie vor
auf Drogeriemarkte. Diese Marktentwicklung hat damit zu tun, dass vormals apotheken-

exklusive Produkte inzwischen zunehmend Uber Drogerieméarkte

verkauft werden. Da der Verbraucher mit Drogeriemarkten i.d.R. glinstigere Preise
verbindet als mit Apotheken, dirfte dies mit ein Grund fur dieses Kaufverhalten sein.

Schlankheitsmittel mit Umsatz- und Absatzverlust in 2016 — Vertriebskanal
Drogeriemérkte verbucht Umsatzzuwachs

+/-% Umsatz
+/-% Packungen 2016 (effektiver Verkaufspreis)
gegenuber Vorjahr 2016 gegenuber Vorjahr

Gesamt -9,2%. -10,7%-
Apotheke Offizin -24,9%- -23,2%-

Apotheke Versandhandel -7,1%+— -8,1%—

Drogeriemarkte -1,6%I |+1,6%

Schlankheitsmittel beinhaiten hier zum einen frei verkaufliche ,Fertig-
und Austauschmahlzeiten®, zu denen Produkte wie z.B. Almased und Yokobe
gehoren. Zum anderen sind weitere Produkte zur Gewichtsabnahme
zugeordnet wie z.B. die apothekenpflichtigen Mittel Formoline L112, XLS

Medical Fettburner, Orlistat Hexal oder auch Yokebe Plus Stoffwechsel aktiv Kapseln.

Die Nachfrage nach Schlankheitsmitteln war 2014 und 2015 noch saisonal unterschiedlich,
wahrend sich IM Jahr 2016 in allen betrachteten Quartalen RUcCkgange zeigen.

Jahreszeitliche Schwankungen in der Nachfrage nach Schlankheitsmitteln
(+/-% Absatz in Packungen)**
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Quelle:
IMS OTC® Report, IMS® GesundheitsMittelStudie (GMS) Mass Market, (GMS) Apotheke

* OTC = over the counter = rezeptfrei; als ,Ubrige* Vertriebskanale zusammengefasst sind Discounter, Verbrauchermarkte
und Traditioneller Lebensmitteleinzelhandel (LEH)

** EUr die Vertriebskanéale Drogeriemérkte, Apotheken Offizin, Verbrauchermaérkte, Apotheken Versandhandel, Discounter
und Traditioneller Lebensmitteleinzelhandel (LEH)
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