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Gidi Thiéu

Bénh tim mach hién dang la ganh ndang tai Viét Nam: Trong 10 nam qua, can

bénh nay, nhu la bénh tim do xo vira d6ng mach bao gébm nh6i mau co tim va

dét quy la nguyén nhan hang dau gay tir vong va tan tat trén ca nudc, lam gia

tang dang ké ganh nang nay.! Mac du cac nha hoach dinh chinh sach & Viét

Nam da irng phé véi gdnh ndng ngay cang tang nay bang cach thuc hién chinh

sach vé bénh khdng 1ay nhiém2, nhung van con tén tai cac 16 héng trong cac

chinh sach va ké hoach kiém soéat cac yéu t6 nguy co gay ra bénh tim mach cla

chinh phu. Bac biét la cac trudng hgp tang lipid mau, dugc xem la cé téc do

tang nhanh nhat trong nhirng ndm gan day vé ty |é mac bénh trong tat ca cac

yéu té nguy co chinh.3

Trong khi dan s6 tré Viét Nam dong vai tro then chét
cho su tang trudng kinh té, c6 dén 49% bénh nhan mac
bénh tim do xo vita ddng mach nam trong d6 tuéi lao
déng (15-64 tudi).! Nguy cg va ganh nang cla can bénh
nay sé tang manh, trir khi cac co quany té va cac nha
hoach dinh chinh sach cé hanh déng cap bach trong
viéc nang cao nhan thirc vé bénh tat va dau tu nhiéu
hon vao kiém soat/phong nglra bénh tim mach. Sach
trdng nay sé tim hiéu mot s6 nhu cau chua dugc dap
(rng va nhirng khoé khan dac thu lién quan dén ganh
nang ngay cang tang vé bénh tim mach tai Viét Nam,
cling nhu cac chién lugc tiém nang, bao gém cac sang
kién danh riéng cho bénh tim mach va cai thién kha
nang ti€p can vai cac loai thuéc mdi, cé tac dung lau dai
nham giai quyét nhirng khé khan nay va ngan nglra tinh
trang khiing hodng y té cong cdng trong tuong lai. Cac
chién lugc nay phu hgp véi muc tiéu téng quat cta Chi
S6 3.4.1*vé Muc Tiéu Phat Trién Bén Virng cla Lién Hgp
Qudc nham gidm mot phan ba nguy co tr vong sém &
dén so6 do bénh tim mach, ung thu, dai thdo duong va
bénh phoi man tinh dén nam 2030.4

Mac du chinh phd da xay dung cac chinh sach va ké
hoach dé kiém soat bénh tim mach tai Viét Nam, nhung
ty I& mac bénh nay hién van con cao va dang tang Ién
déu dan trong nhirng nam qua, dac biét la & nhirng
ngudi tré dang trong do tudi lao ddng. Néu khéng c6

hanh déng tdc thi hodc cdp bach dé kiém soat cac yéu
t6 nguy co mac bénh tim mach nay, dac biét la chirng
tang lipid mau, thi ganh nang bénh tat sé sém dat murc
cao dang bao déng & Viét Nam va cé kha nang gay cang
thdng cho nén kinh té.

Tinh trang bénh hién tai nhw
thé nao?

Bé&nh tim mach la mét nhém cac loai bénh bao gém
bénh tim mach vanh nhu bénh tim thi€u mau cuc bd
va bénh mach mau ndo nhu ddét quy. Bénh tim mach la
nguyén nhan gy ra 32% s6 ca tr vong trén toan cau
vao nam 2019, hon 3/4 trong sé dé la cac ca t&r vong do
bénh tim mach tai cadc nudc dang phat trién.> S8 lugng
bénh nhan mac bénh tim mach & Viét Nam dang dan
tang lén trong nhirng ndm gan day. Trong dd, cac loai
bénh tim do xa vira ddng mach chiém 65% téng sé ca
bénh mac bénh tim mach. Véi ty 1é mac bénh tim mach
1a 6,1%, Viét Nam hién c6 ty 1&é mac bénh tim mach cao
hon so v@i cac quoc gia c¢b thu nhép trung binh thap
(4,0% & Campuchia va 4,9% & Indonesia).! Bénh tim
thiéu méu cuc bé va dét quy ludn la nhirng nguyén
nhan gy t& vong hang dau & Viét Nam v&i sé nam
séng bi mat di do strc khde kém, khuyét tat hodc chét
s&m trén 100.000 ngudi tang déu dan ké tir ndm 2009.
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Trong d6 cac bénh nhan bénh tim thi€éu mau cuc b va
mac bénh dét quy do thi€u mau cuc bd c6 s6 nam séng
bi mat di do strc khde kém, khuyét tat hodc chét sém
vao nam 2019 1an lugt 1a 1.569 va 1.207 nam. Nhirng
con s6 nay cla Viét Nam cao han dang ké so vdi cac
nén kinh té tién ti€én nhu Vuong quéc Anh, Nhat Ban,
Han Qudc, Pai Loan, Uc va Singapore (Hinh 1).

Hinh 1. Bénh tim mach dwgc xem la cé ty Ié tir vong
va tan tat dang ké & Viét Nam'

Xu huéng vé cac nguyén nhan tir vong
va bénh tat & Viét Nam
(Cac DALY trén 100.000 ngudi, nam 2019,
% thay d6i trong 10 nam)

1 IHD: 1,4 nghin d6i vai cac nuéc tién tién'
Bénh tim thi€u

0,

mau cuc bo 29%

e e duong 1323 5%

9 Dot quy do thiéu mau cuc bo:
R .| 650dai véi cac nudc tién tién'
bot quy do thiéu 9%
mau cuc bo

Bénh tiéu dudng 1062 44%
Dau that lung 961 17%

Cac r6i loan N
& tré sosinh 813 43%
Chilrng xo gan 739 34%
Bénh phéi tdc nghén )
man tinh (COPD) ol 16%
Ung thu phai 702 38%
RGi loan dau dau 693 3%

COPD, bénh phéi tdc ngh&n man tinh.
Ngudn: Vién Po ludng va Banh gié Strc khde - théng tin vé Viét Nam.
Théng tin c6 tai: http://www.healthdata.org/vietnam

Diéu dang chd y la ganh nang tir bénh tim do xo vita
dong mach phan Ién anh huéng dén dan sé trong do
tudi lao ddng tai Viet Nam, trong dé 49% ngudi mac bénh
bénh tim do xo vita ddng mach nam trong do tudi tir
15-64. Ty |& nay cling dang tang vai tdc dé 4% mébi nam
(Hinh 2), cao hon so v&i cac quoc gia c6 thu nhép trung
binh thap khac (3,4% & Campuchia va 2,8% & Indonesia).’

Hinh 2. Ganh nang do bénh tim do xo vira dong
mach d6i véi dan sé trong dd tudi lao ddéng & Viét
Nam la nguyén nhan dang lo ngai’

Ty 1& mac bénh tim mach do xo vira d6ng mach (ASCVD)
& Viét Nam theo nhém tudi (Triéu, giai doan 2014-2019)

CAGR 14-19

<15 tudi +2.0%
15-64 tudi +4.0%
>65 tudi +3.0%

2014 2015 2016 2017 2018 2019

CAGR, t6c d6 tang trudng kép hang nam.

Ngubn: Vién Do luding va Banh gia Stre khde - théng tin vé Viet Nam.
Théng tin ¢6 tai: http://www.healthdata.org/vietnam

Dén sé tré, trong dé tudi lao déng
chinh la yéu té then chot, gép phan
vao su tdng trudng kinh té tai Viét
Nam. Ganh ndng ngay cang tang do
bénh tim do xo vira dong mach gay
ra déi v&i dén sé trong dé tudi lao
déng1 va kha ndng giam ndng sudt
cta luc lugng lao ddng sé gay thiét
hai I&n cho nén kinh té€ néu ching
ta khéng thuc hién ngay cdc hanh
dong quan trong.
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Nhirng dir liéu nay cho thdy ganh nang bénh tat dang

lo ngai do bénh tim do xo vira ddng mach gay ra & mét
nén kinh t&é ndng déng, ma&i n6i nhu Viét Nam, dac biét
la d6i v&i dan sé trong do tudi lao déng. Strc khée cla
dan s6 trong d6 tudi lao déng la rat quan trong déi voi
su phat trién kinh té cla moét quéc gia. Do dé, chinh pht
can c6 hanh déng turc thi trong viéc xay dung cac chinh
sach nham cdi thién hon nira kha nang dap rng ctia hé
théng y té d6i vdi cac nhu cau sirc khde dang dan thay
dadi tai Viet Nam.

Nhirng nhu cau quan trong
chua duoc dap irng la gi?

Mac du phan 1&n cac bénh tim mach déu c6 thé phong
nglra, bénh tim mach van dugc xem 1a nguyén nhan
hang dau gy ra cac trudng hgp tlr vong lién quan

dén bénh khéng 1ay nhiém trén toan cau trong nhiéu
thap ky va ciing la két qua cla nhiéu yéu té nguy co dé
thay d6i nhu tang lipid mau, tang huyét ap va dai thao
dudng.’ Cac yéu t6 nguy co nay la nguyén nhan chinh
gay ra bién c6 tim mach dau tién va viéc diéu chinh yéu
t6 nguy co la mét phan hét sirc quan trong trong viéc
gidm ty |é t&r vong do bién c6 tim mach.®

Tang lipid méau la yéu t6 nguy co chinh thudng thay &
bénh tim mach. Trong nghién c&ru INTERHEART tai 52
quoc gia, tang lipid mau la yéu té gay ra ty |é tr vong
cao nhat & mirc 3,25.5 Ngoai ra, trong tat ca cac yéu

t6 nguy co, tang lipid mau ciing la yéu t6 nguy co mac
bénh tim mach phé bién th hai & Viét Nam va c6 téc
d6 gia tang nhanh nhat vé ty I1&é mac trong nhirng nam
gan day.? bay la yéu t6 gép phan Ién vao qua trinh gay
ra bénh tim do xo vira ddng mach, vi vy, viéc kiém
soat murc tang lipid trong mau phai dugc uu tién hang
dau trong phong ngtra bénh tim mach.

Dé gidi quyét ganh ndng bénh tat ngay cang gia tang
& Viét Nam, nam 2015, chinh phti da phé duyét “Chién
lugc quéc gia phong chdng bénh khéng lay nhiém”
nhu Ung Thu, Tim mach, Dai thdo dudng, bénh Phai tac
ngh&n man tinh, Hen phé quan va cac loai bénh khéng
lay nhiém khac d& dugc phé duyét vao nam 2015, trong
d6 dat ra mot s6 muc tiéu can dat dugc vao nam 2025,
bao gébm phong ngtra, ndng cao nhan thirc va giam

ty I& t&r vong do cac loai bénh khéng 1ay nhiém nhu

ung thu, bénh tim mach va bénh dai thdo dudng.2 Tuy
nhién, chuong trinh nay van thié€u chinh sach cu thé
danh cho bénh tim mach, dac biét 1a chinh sach kiém
soat ty 1é tang lipid mau. Ngay t& khi m&i hinh thanh,
cac bién phap chinh sach nay da cho thay mét s6 thiéu
s6t va khéng hiéu qua trong viéc kiém soat ty I&é mac va
tlr vong do ty |1& bénh tim mach dang ngay cang tang
cao trén ca nudc.

Céc nhu cau quan trong chua dugc dap Ung dugc néu
& day c6 thé dugc chia thanh ba loai: nhan thir, 16i
séng va bién phap phong ngtlra; kham sang loc va chan
doan; cling nhu diéu trj va cham séc lién tuc.

NHAN THU'C, LOI SONG VA BIEN PHAP PHONG NGUA
Tuy Viét Nam da c6 cac sang kién va quy dinh phap luat
tuong déi toan dién veé 16i séng nham thuc day cudc
séng lanh manh va nhan thirc vé cac yéu t6 nguy co gay
ra bénh tim mach song ty I1é nay van con thap so vdi cac
nudc nhu Han Quaéc va Pai Loan, noi ¢ cac chinh sach
cu thé vé bénh tim mach véi trong tdm 1a tinh trang
tang lipid mau. Cac sang kién vé 16i séng lanh manh
hudng dén cdng dong nay & Viét Nam van chua cho
thay hiéu qua va nhan thirc vé cac yéu té nguy co mac
bénh tim mach van con thdp (khoang 50%), dac biét

la & cdc viing néng thén.” Ngoai ra, bdo cdo nam 2014
vé bénh nhéan tang huyét ap & Viét Nam cling cho thay
chi c6 25,9% bénh nhan nhan thirc dugc tinh trang clia
minh, 12,2% bénh nhan da dugc diéu tri va chi 2,8%
bénh nhan da kiém soat dugc huyét ap ca minh.?

Van con tén tai cac 16 héng gilra cac chinh sach va ké
hoach ki€ém soat cac yéu té nguy co gay ra bénh tim
mach tai Viét Nam. Chinh phd can xay dung cac chinh
sach dya trén théng tin, gido duc va truyén théng hiéu
qud t&i cdng chiing dé muc tiéu hudng tdi tap trung
nhiéu hon vao cac m6 hinh nguy co va bénh tat khac
nhau & khu vuc thanh thj va néng thon

KHAM SANG LOC VA CHAN POAN

Viéc thiéu kién thirc vé bénh tim mach va cac yéu t6
nguy co lién quan trong dan sé néi chung, cling nhu
thi€u kha nang ti€p can véi cac chan doan bénh tim
mach va nang lyc cham séc strc khde khéng day du la
nhirng rao can chinh trong hiéu qua phat hién bénh.
Bang ching cho thay cac chuong trinh kham sang

loc va nang cao nhan thirc vé bénh tat da cé hiéu qua
trong viéc cai thién ty 1& chan doan cac yéu t6 nguy co
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Hinh 3. Ty Ié chan doan cac yéu t6 nguy co gdy ra bénh tim mach & mirc cao tai cac quéc gia c6 chuwong

trinh kham sang loc va nang cao nhan thirc vé tinh trang tang lipid mau?

M Tang lipid mau
M Tang huyét ap
Bénh tiéu dudng

74%

Cac sang kién nang cao
nhan thirc di véi lipoprotein @
ti trong cao (HLD)

Chuong trinh kham sang
loc bao gém HLD .

HLD, tang lipid mau.

22% a | a N.\Qj N
.
- o
o ®
® ®

Ty I& chan doan d&i v&i cac yéu té nguy co bénh tim mach (CVD) (%)

71%

EPR

<9,

Ngudn: B& Y t&, CucY té Dy phong. Diéu tra quéc gia yéu t6 nguy cd bénh khéng lay nhiém (STEPS) tai Viét Nam, 2015.

gay ra bénh tim mach trong khu vurc. & cac nudc cd
nén kinh té tién tién véi cac sdng kién nang cao nhan
thirc va kham sang loc tap trung vao tinh trang tang
lipid mau nhu Singapore, Nhat Ban va Han Quéc thi ty
|& chan doan cac yéu t6 nguy co gay ra bénh tim mach
& murc cao. Chang han, & Han Qudc, ty I& dat ra cho
viéc chdn doan muc tiéu déi véi tinh trang tang lipid
mau la 55% da dugc dap ing thanh céng tir nam 2018.°
Nguac lai, viéc thi€u cac sadng kién ndng cao nhan thirc
cdp quéc gia va cac chuong trinh kham sang loc cdng
déng, cling nhu muc tiéu cu thé vé ty 1é chan doan

tinh trang tang lipid mau cang gép phan vao ty l1é chan
doéan tinh trang tang lipid mau (22%) va cac yéu t6
nguy co gay ra bénh tim mach khac & murc thap tai Viét
Nam?3 (Hinh 3).

PIEU TRI VA CHAM SOC LIEN TUC

Hudéng dan ndm 2020 do B6 Y T Viét Nam ban hanh
vé viéc phong ngura ban dau bénh tim mach la sy
diéu chinh ctia Huydng Dan ndm 2019 vé Bénh R&i
Loan M& Mau cla Hiép Hoi Tim Mach Chau Au, trong
dé khuyén nghi s&r dung cac loai thudc phat minh dé
gidm ndng d6 cholesterol lipoprotein ty trong thap
(LDL-C) & nhirng bénh nhan cé nguy co rat cao khong
thé ki€m soat qua diéu tri bang liéu phap dua trén
statin dugc dung nap t6i da.'*"" Bat chap cac khuyén
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nghi trong huéng dan, cling nhu su san sang ké don
clia cac chuyén gia y té va nhu cau cta bénh nhan doi
V@i cac loai thuéc phat minh, viéc ti€p can cac lua chon
nay van la mot rao can chinh trén khap ca nudc. Kha
nang ti€p can cac loai thuéc phat minh con phirc tap
hon ntra do quy trinh phé duyét thuéc kéo dai t&i 3 nam
clia Cuc Quan Ly Dugc Viét Nam,"? diéu nay cang khién
cac phuong phap diéu tri c6 kha nang clru séng bénh
nhan gadp kho khan trong viéc ti€p can thj trudng. Mac
du Lut vé Dugc Pham gan day nham cé quy dinh cu thé
cac quy trinh dang ky va gia han thudc ctia Cuc Quan Ly
Dugc Viét Nam, tac déng clia luat nay c6 thé rat cham
do Cuc Quan Ly Dugc Viét Nam khong cé du nguon lyc.?

“Cdc bénh nhén cé nguy co’ cao can
s’ dung cdc logi thuéc phdt minh
dugc ké don, song diéu nay lai
rét hiém hoi, vi nhiéu bénh nhén
khong du tién mua va thuéc ciing
khéng c6 san.”

- Bdc sTtim mach & bénh vién dau nganh



|

IRIES Auto R-Wave Deflate

“Théng thudng, téi sé khuyén
bénh nhén cua minh mua
cdc loai thubc phdt minh tor
Singapore hodc My vi thubc nay
khéng cé ban & Viét Nam.”

- Bdc si tim mach & bénh vién dau nganh

Vi thi€u cac loai thudc phat minh dung dé diéu tri tinh
trang tang lipid mau & thj truong Viét Nam, nén viéc

str dung statin van tiép tuc phd bién do statin dugc co
quan bao hiém chi trd va do d6 phu hgp véi tui tién cla
nguai dan tai Viét Nam. Tuy nhién, khé khan chinh Ia chi
c6 50% bénh nhan trén ca nudc dat nong d6 LDL-C muc
tiéu sau khi sir dung statin va ezetimibe dugc ké don.”

= T

“Hién tai, cdch duy nhdt dé ching
toi diéu tri cho nhirng bénh
nhdn cé nguy co cao la su’ dung
statin liéu cao. Néu c6 mét loai
thuéc thay thé tét hon ma gid cd
phdi chdng, ching téi chdc chan
s€ cdn nhac.”

- Bdc si'tim mach tai bénh vién dau nganh

Ngoai ra, chénh |éch trong vé mirc chi phi déi véi cac loai
thuéc phat minh cling la mét trong nhirng nguyén nhan
cho viéc dat muc tiéu LDL-C duéi murc téi uu, dac biét la
& cdc nhdm bénh nhan cé nguy co cao tai Viét Nam.5'
Khoan chi tiéu dugc pham cho viéc diéu tri chirng tang
lipid mau bi dinh tré, trong do, chi tiéu chti yéu la danh
cho cac loai thudc phat minh cho bénh dai thao dudng
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(93,6 triéu d6 la My cho bénh dai thao dudng so v&i 29,5
triéu do la My cho bénh tang lipid mau vao nam 2020)."
Do khdng hai long véi viéc cung cap dich vu cham séc strc
khde cdng cong va viéc khdng thé ti€p can cac phuong
phap diéu tri cai tién, cling nhu thu nhap ho gia dinh kha
dung tang cao, nhiéu bénh nhan budc phai tim dén cac
lira chon diéu tri & nudc ngoai. B6 Y T€ udc tinh hang nam
c6 khodng 40.000 nguai Viét Nam chi khoadng 2 ty d6 la
MY cho chi phi'y t€ & nuéc ngoai (Hinh 4).> D& khéc phuc
tinh trang nay, linh vuc chdm séc strc khde cda Viét Nam
hién dang md réng, vdi cac co séd méi mé clra tai cac trung
tadm do thi, dac biét la d Thanh phé H6 Chi Minh. Mac du
da c6 gang nhung nhirng quy dinh nay van chua dap ing
dugc nhu cau ctia bénh nhan.

Hinh 4. Viéc khéng hai long vé&i cac lwa chon cham
soc sirc khde da khién nguei Vit Nam chi khoang 2
ty d6 la My cho chi phiy té & nwéc ngoai'

Phan bé chi tiéu cho cham séc y té tai Viét Nam,

nam 2018, Ty d6 la My

15 ty db la My
1,9%

7,7% -
- 30,3%
B chitiéu ooP

7ty dé la My

44.9% & nudc ngoai
Chi tiéu tur tién tui
~ < (OOP) trong nudéc
45,6% Tl
2018 2019

B chinhpht ]l oop [ TuNhan Khac [l Khac

OOP, chi phi phét sinh.

Ngudn: Cuc Quan ly Thuong mai Quéc té (Hoa Ky). Huéng dén vé ngudn
c6ng nghé cham séc strc khéde - Viet Nam. Théng tin c6 tai: https://www.
trade.gov/healthcare-resource-guide-vietnam

Cubi cung, viéc thiéu kién thirc vé can bénh va thiéu
niém tin vao cac chuyén gia y té€ chinh la nguyén nhan
dan dén tinh trang thi€u tuan thd trong diéu tri. Mac
du ty & tuan thd trong diéu tri & Viét Nam (49%) cao
hon & My (27,9-34%) va Trung Quéc (0,8%),'® nhung
khé khan trong viéc tuan tha diéu tri bang statin lai
cao han gép doéi: bénh nhan ngirng diéu tri bang statin
khi cdm thay ho da dugc diéu trj day dd hoac khi khéng
muén tiép tuc diéu tri do cac tdc dung phu ma ho doc
dugc trén mang. Diéu nay cang cho thay su cap thiét
cla viéc theo d&i hiéu qua hon nita bénh tim mach
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cling nhu nang cao kha nang ti€p can vdi cac chuong
trinh gido duc bénh toan dién va cac loai thudc cé tac
dung lau dai, hiéu qua danh cho nhirng bénh nhan nay.

“Murc do tudn thu cua bénh nhén
o Viéet Nam duoc danh gid la trén
murc trung binh, nhu'ng thach
thure chinh trong viéc tudn tha la
nh@n thidrc vé can bénh nay con
thdp va viéc khéng tin tuong vao
chuyén gia y té.”

- Bdc si'tim mach tai bénh vién dau nganh

Cac giai phap tiém nang la gi?
Can c6 cac chién lugc va giadi phap cdp bach dé giai
quyét cac thach thirc va nhu cau chua dugc dap Ung
clia bénh tim do xo vira d6ng mach trong sudt qua
trinh diéu tri ctia bénh nhéan, dac biét la déi vgi chirng
tang lipid mau. Cac gidi phap dugc thao luan dudi day
c6 thé nang cao kha nang ki€ém sodt can bénh va cham
séc lién tuc, sau cuing la cai thién két qua doi vdi bénh
nhan bi tang lipid mau tai Viét Nam.

NANG CAO NHAN THU'C VE CAN BENH, LOI SONG VA
CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

P& nang cao nhan thirc vé can bénh nay trong cong déng
ndi chung, chinh phd Viét Nam nén can nhac thuc hién
mét chuong trinh ndng cao strc khoe céng déng sau bién
6 tim mach (nghién ctru tinh huéng 1), nham giai quyét
viéc kiém soat tat ca cac yéu td nguy co mac bénh tim
mach, bao gém tinh trang tang lipid mau, nhu moét phan
cla chién lugc quoc gia vé y té. Ngoai ra, chinh phti ¢
thé tham khao kinh nghiém tlr cc quéc gia khac théng
qua cac chuong trinh néng cao nhan thirc muc tiéu giup
khuyén khich bénh nhan ch déng hanh déng nham cai
thién két qua diéu tri bénh tim mach (nghién ctru tinh
hudng 2), quan hé déi tac cong tu (nghién cru tinh huéng
3) va cac chinh sach quéc té/khu vuc (nghién cru tinh
hudng 4) va cdn nhac diéu chinh cac sang kién tuong ty,
phl hop vaéi béi cdnh bénh tim mach tai Viét Nam.



Nghién ctru tinh huéng 1: Khuyén khich 16i song lanh
manh dwa vao cong déng trong viéc cai thién cac yéu t6

*

nguy co gay ra bénh tim mach & doi twong dan so sinh

séng tai nong thon Viét Nam"

Nghién clru can thiép dugc thuc hién tai hai xa néng
thon cdia Viét Nam tir nam 2006 dén nam 2009 cho
thay viéc khuyén khich 16i s6ng lanh manh toan dién
hudng t&i cdng dong da cdi thién dang ké mot sé yéu
td nguy co gay ra bénh tim mach trong mot khoang
thai gian tuong d6i ngan va vdi chi phi thurc hién

Nghién ctru tinh huéng 2: Cong P6ng Nhirng Ngu'&i
Xay Du'ng Quoc Gia Lanh Manh (KOSPEN)'®

KOSPEN la mot chuong trinh can thiép bénh
khong lay nhiém cla chinh phd Malaysia nham
trao quyén cho ngudi dan Malaysia ap dung va
thuc hanh I16i s6ng lanh manh dé giam ty 1é mac
cac loai bénh khong 1ay nhiém. Sang kién nay tap
trung vao viéc kiém soat bénh cao huyét ap, dai
thao dudng va can nang, ciing nhu kham sang loc
va chuyén tuyén dé phat hién bénh sém. Cac hoat
dong trong chuong trinh khuyén khich ché dé an
uong lanh manh (théng qua viéc giam lugng mudi
va lugng dudong tiéu thu), séng tich cuc va cai

Nghién ciru tinh huéng 3: Chuwong Trinh Tang Cuo'ng

thap (téng chi phi uéc tinh chi 0,06 d6 la M§ trén dau
ngudi méi nam). Nghién clru nay ciing cho thdy rang
cac can thiép y té can c6 cudng do gido duc strc khoe
cao han va méi trudng hé trg dé t6i wu héa hiéu qua
va duy tri tinh bén virng clia chuong trinh.

thuéc 13, két hgp gido duc strc khde va kham sang
loc huyét ap, dudng huyét va chi s6 khéi co thé.

Tinh dén thdi diém hién tai, da c6 hon 6.000 dia
phuong dugc thanh [ap va 40.000 tinh nguyén
vién qua dao tao dugc tuyén dung. Trong két qua
danh gia chuong trinh gan day, 66% dan s6 da
bi€t vé& KOSPEN va 750.000 ngudi trudng thanh
c6 nguy co cao da dugc kham sang loc va chuyén
tuyén dé chan doan thém.

IC:

An Uéng Lanh Manh Cla Singapore

Chuong Trinh Tang Cudng An Udng Lanh Manh 1a mot
sang kién ctia Ban Nang Cao Strc Khde nham khuyén
khich viéc str dung cac loai thuc phadm va d6 uéng lanh
manh hon & Singapore, bang cach hgp tac véi cac
cong ty thuc phdm va d6 udng (F&B) khu vurc tu nhan
dé cung cap nhirng bita an lanh manh han cho khach
hang. D& chuong trinh nay dugc trién khai thuan lgi,
chinh phti Singapore cung cap khoan tai trg [én téi
3.000 d6 la Singapore cho chi phi ti€p thi va quang ba
nham khuyén khich cac clra hang thuc pham va do
uéng tham gia chuong trinh, déng thoi cac clra hang

thuc phdm va d6 uéng phai cung cp it nhat 1 lua chon
thuc phdm va d6 uéng lanh manh hon dé du diéu kién
tham gia chuong trinh nay.

Muc tiéu ban dau clia chuong trinh la tang s6 lugng
blra an ngoai lanh manh hon hang nam Ién thanh 180
triéu blra an va 20% tong s6 blra &n ngoai vao nam
2020. Tr nam 2014 dén nam 2017, lwgng bira an lanh
manh hon dugc ban ra théng qua chuong trinh nay da
tang 300% va da c6 hon 2.000 ddi tac tham gia chuong
trinh ké tur khi bat dau.
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Nghién ctru tinh huéng 4: Lénh tién phong ctia Pan A
Mach trong viéc cam sir dung chit béo chuyén héa02t W

Pan Mach la quéc gia dau tién trén thé gidi ban hanh luat gidi han lugng chat béo chuyén héa trong thuc pham,
bao gém ca thuc phdm nhép khu, & mirc 2% trong téng thanh phan san phdm. Lénh cdm d3 han ché lugng
chat béo chuyén héa & mirc 2g trén 100g chat béo va 5g chat béo chuyén héa cho méi 100g trong thuc pham
nhiéu thanh phan. Lénh cdm ap dung d6i vdi cac thuc phdm nhap khau c6 chat béo chuyén hoa va ap dung phat
tién va phat hinh sy d6i véi nhirng d6i tugng vi pham phap luat.

Muc tiéu cta Iénh cdm la giam nguy co mac bénh tim mach bang cach giam ty |& tiéu thu chat béo chuyén hoa &
Pan Mach va 14 1énh cdm dau tién cdm cac sdn pham nhap khau & Lién Minh Chau Au, gay ra cac cudc tranh ludn
trong khu vuc vé [énh cdm chat béo chuyén hoa. KE tir nam 2004, méi nam da c6 700 ca tir vong do bénh tim
mach dugc ngan chan.

TANG CUONG KHAM SANG LOC VA CHAN POAN

DE cdi thién ty |& phat hién va chan doan tang lipid
mau, chinh pht Viét Nam c6 thé can nhac trién khai cac
chuong trinh khdm sang loc d6i vé&i cac yéu td nguy

co gay ra bénh tim mach, dac biét la & cdc vung néng
thon. Néu chuong trinh khdm sang loc quéc gia nay
khong kha thi do han ché vé ngan sdch cham soéc sirc
khde, chinh phdi c6 thé can nhac thiét 14p hé théng ho
so'y té dién t&r dé theo ddi cac nhdm dén sé c6 nguy co
cao gap phai cac bién cé CV (chang han nhu nhom dan

s6 cao tudi). Ngoai ra, viéc xem xét cac dac diém nhan
kh&u hoc vé bénh tim do xo vira dd6ng mach tai Viét
Nam, kham sang loc strc khde tai noi lam viéc cling rat
hiru ich dé xac dinh cac nguy cd mac bénh tim mach
déi véi nhém dan sé trong dé tudi lao dong. Cung vdi
dé, chinh pht cé thé trién khai hé théng dang ky bénh
tim mach truc tuyén va c6 kha nang tich hgp cao nham
khong chi theo d&i qua trinh diéu tri cila bénh nhan

va trudng hgp tai phat b&nh ma con hé trg kiém soat
bénh dua trén bang chirng (nghién ctru tinh huéng 5).

: : B
Nghién ctru tinh hudng 5: SWEDEHEART, Thuy Pién? | gy

SWEDEHEART la hé théng dang ky truc tuyén quoc gia danh cho tat ca cac bénh nhan da nhap vién do
héi chirng mach vanh cdp tinh hoac trai qua cac can thiép mach vanh hodc van tim & Thuy Pién. Pudgc
trién khai vao nam 2009 sau khi tich hgp bén hé thong dang ky quoc gia, SWEDEHEART cung cép théng
tin lién tuc vé nhu cau cham séc clia bénh nhan va két qua diéu tri. Théng tin bénh nhan dugc thu thap
bao gébm cac yéu té nguy co, chdn dodan, can thiép, thuéc cling nhu s dinh danh ca nhan dé cho phép
theo d6i lau dai va giam sat tai phat bénh.
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Nghién ctru tinh hudéng 6: Ap dung loai thudc cé tac
dung lau dai va cé it tac dung phu hon

M6t loai thubc cé tac dung lau dai trong viéc diéu tri
cac yéu té nguy co gay ra bénh tim mach nhu tang
lipid mau cé thé lam gidm tan suét theo d&i va giam
sat diéu tri, cling nhu cdi thién viéc tuan thu.

Prolia (Denosumab) 1a mét khang thé don dong
hiéu qua nhat & nguci dugc tiém dudi da 6 thang
mot 1an dé phong ngtra va diéu tri lodng xuong cho
phu ntr sau man kinh. Hiéu qua tang cuong trong
viéc tuan thd, lam theo va kién tri trong qua trinh
diéu tri cing nhu gidm tac dung phu khi s&r dung

CAI THIEN HIEU QUA PIEU TRI VA CHAM SOC LIEN TUC
DEé cai thién hiéu qua ki€ém soat va diéu trj lién tuc déi vai
chirng tang lipid mau, BO Y Té Viét Nam va H6i Tim Mach
Quédc Gia Viét Nam can danh gia va cap nhat cac hudng
dan chan dodn va diéu tri trong nudc dé€ phan anh hudng
dan quéc té€ mdi nhat vé ki€ém soat cac yéu té nguy co gay
ra bénh tim mach. Ngoai ra can c6 cac chién lugc kiém
soat rdi ro cap cd sd nham ngan chan su tién trién cla
bénh va sy tai phat cac bién c6 bénh tim mach. Hon nira,

Prolia da dugc chirng minh théng qua mét nghién
clru chéo quy mo Ién trén 250 phu nlr sau man
kinh. Prolia dugc ra doi nham thay thé alendronate
vi Prolia yéu cau tan suat sir dung, theo ddi va giam
sat thap hon (6 thang), gitp han ché toi da viéc dén
kham tai bénh vién va ngirng diéu tri lodng xuong
clia bénh nhan. Amgen da tan dung thai gian hiéu
qua lau dai va viéc gidm bat tac dung phu clia Prolia
dé van déng dua loai thuéc nay vao Chuang Trinh
Phuc Lgi Dugc Pham & Uc.

gidi phap di dau vé thudc véi viéc ap dung cac loai thudc
phat minh, cé tac dung lau dai va hiéu qua dugc cai thién
(nghién ctru tinh hudng 6) cé thé gidp giai quyét nhirng
thach thirc hién tai trong viéc ti€p can vai cac loai thudc
phat minh va hiéu qua diéu tri bang statin han ché déi véi
nhirng bénh nhan c6 nguy co cao. Su san c6 va kha nang
ti€p cdn ngay cang tang d6i v&i cac loai thudc nay cling cé
thé phong ngtra hodc han ché viéc tén nhiéu chi phi cho
cham séc strc khoe va thu6c & nudc ngoai.

Hinh 5: K&t qua ctia md hinh tac dong (dwoc tinh trong khoang thai gian 10 nam)?

Tac dong cla mét t6 hop

2,470

S0 ngudi duogc
clru sdng tir s6
ca tir vong do CVD giam

S0 bénh nhan
trung binh dugc

Gidm tdi phdt
MACE, bao gém

Gidm sé ca

ttrvong do CVD @
ol

R

27,200 6,921

NNT trén 10 ndm
d€ ngdn ngira
1 ca tdrvong do CVD

Pa tranh duoc
MI va dot quy,
hon 10 nam

S6 nam sdng diéu
chinh theo chat luvgng
(QALY) da duoc ciru
khai tir vong

ycf

diéu tri / nam NNT trén 10 ndm +0.8 nam
dé ngadn 1 su
kién MACE+ Chi phi anh Tudi tho trung

Pa tranh duoc
viéc bién co tim
mach nang (MACE+)
tang hon 10 nam

MACE = cac su kién tim mach cé hai lén

huéngtir viéc
tranh MACE+

binh tang
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Dua trén nghién clru vé Nghién clru chi phi hiéu qua
clia Novartis, viéc ra d&i moét loai thudc phat minh co
tac dung lau dai trong viéc kiém soat hiéu qua LDL-C c6
thé cru séng 2.470 ngudi, 6.921 ndm s6ng diéu chinh
theo chat lugng va tiét kiém 50 triéu d6 la My trong 10
nam t&i bang cach tranh cac bién c6 tim mach bat Igi
nghiém trong (Hinh 5).%

DE cho phép tiép can tét hon véi cac loai thudc phat
minh c6 tac dung lau dai, chinh phd c6 thé can nhac
cac 16 trinh tai trg theo giai doan danh cho nhitng

bénh nhan c6 nguy co cao hoac cac 16 trinh dac biét
cho viéc phé duyét nhanh cac loai thu6c phat minh
diéu tri bénh tim mach Vi du vé cac 10 trinh tai trg theo
giai doan thanh céng bao gébm Quy H6 Trg Y Té clia
Singapore, Quy nay cho phép nhirng bénh nhan dud
diéu kién ti€p can vai cac loai thudc tim mach gia thanh
cao khéng nam trong danh sach thuéc tiéu chuan,? va
Quy Thud6c Biéu Tri Ung Thu clia Vuong Quéc Anh - quy
tam thoi danh riéng cho cac bénh nhén ung thuw nham
cho phép cac bénh nhan nay ti€p can vdi cac phuong
phap diéu trj ung thu méi, cé trién vong nhung chua
c6 trong danh sach clia Dich Vu Y Té Quéc Gia.?¢ Cac 16
trinh tai trg nay cho phép chinh pha tai trg doi véi cac
loai thudc phat minhma khéng can phai théng qua cac
16 trinh hoan trd thong thudng, ddy nhanh qua trinh
phé duyét cac loai thuéc nay.

Kéu goi hanh dong: hién chiung
ta c6 thé lam nhirng gi?

Bénh tim mach tao ra ganh nang dang ké cho ca nhan,
gia dinh, cong déng va xa hoéi. Ngoai ra, vdi gan mot nira
dan s6 mac bénh tim do xo vira dong mach tai Viét Nam
van dang trong dé tudi lao dong, can bénh nay sé& gay ra
su gian doan cho nén kinh té néu chinh pht va cac nha
hoach dinh chinh sach khéng c6 hanh déng tdec thi dé
gidi quyét ganh nang kinh té va ldam sang dang ké cua
bénh tim mach tai Viét Nam. Ganh ndang nay sé tiép tuc
tang lén néu nhirng 16 héng trong cac chinh sach hién
hanh vé kiém soat cac yéu té nguy cg gay ra bénh tim
mach van con tén tai. Néu khdng c6 hanh déng nao tiép
theo, c6 nguy co sé xdy ra mét cuéc khiing hodng y té
cdng cdng trong tuong lai tai Viét Nam.

Ganh ndng ngay cang gia tang clia bénh tim mach tai
Viét Nam cho thdy nhu cau cap thiét ddi véi nhirng né
luc hgp téc va chli dong gitra chinh phd, cac céng ty
dugc phdm va cac bén lién quan chinh khac nham gidm
ganh nang va chi phi diéu tri can bénh nay.

Can thuc hién mot chién luge toan dién vadi nhiéu
phuong phap can thiép. Nhirng hanh déng nay bao
gdbm huy déng tai trg cho bénh tim mach, thurc hién cac
sang kién vé 16i song va cac chuong trinh kham sang loc
bao gobm kham sang loc vé tinh trang tang lipid mau,
nang cao nang luc qudc gia vé chan doan va kiém soat
cac yéu té nguy co gay ra bénh tim mach, tang cudng
kiém soat yéu t6 nguy co gay ra bénh tim mach cap co
s& va xuc tién cac 16 trinh ti€p can cac loai thubc phat
minh cé tac dung lau dai. Nhin chung, cac gidi phap nay
nham khac phuc nhirng thach thirc hién tai va cac nhu
cau chua dugc dap rng lién quan dén bénh tim mach
va bénh tim do xo vira ddng mach phai dugc nham muc
tiéu toan dién va bao gém céng chiing néi chung va tat
ca cac nhém rdi ro.

Bénh tim mach c6 lién quan dén ty
I€ bénh tdt va tu’ vong cao. Do do,
chinh pht va cdc nha hoach dinh
chinh sdch sé can cé nhirng hanh
déng cdp bdch dé gidi quyét su gia
tdng cda can bénh nay tai Viét Nam
va nquoi dan Viét Nam. Cac hanh
déng tirc thi bao gém thyc hién cdc
sdng kién ndng cao su'c khée céng
déng, cdc chuong trinh khdm sang
loc vé tinh trang tdng lipid mdu va
cdi thién kha nang tiép cdn vdi cdc
logi thuéc phdt minh cé tdc dung
lGu dai, nham ngdn ngura 35.988
cdc bién coé tim mach Ién, ctru séng
2.470 nquoi va tiét kiém 50 triéu do
la My trong 10 nam tdi.
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DUQC SY NGUYEN KHANH PHUONG,
hién la Pho Vién trudng Vién

Chién Lugc va Chinh Sach YTE, Bo Y
TEViét Nam

Ba la chuyén gia hang dau véi hon 20 nam kinh
nghiém trong Iinh vuc tai chinh y té, kinh té y té€ va cai
cach hé théng y té tai Viét Nam. Ba cé bang Tiénsivé Y
T& Cong Péng cha Vién Vé Sinh Dich Té Trung Uong va
Thac sivé Kinh TE Y Té clia Pai hoc Chulalongkorn, Thai
Lan. Ba da tham gia mét s6 nghién clru vé danh gia
hiéu qua kinh té€ cla chuang trinh can thiép kiém soat
bénh cao huyét 4p & Viét Nam, chang han nhu du toan
kinh phi clia cac g6iy té€ co ban dé diéu tri va kiém soat
bénh tang huyét ap va dai thado duong, hiéu qua vé

chi phi cGia viéc can thiép kiém soat tang huyét ap dua
trén céng doéng tai Viét Nam

NIKHIL KHICHA,
Nghién Clru Vién Chinh Cap Cao,
IQVIA

Nikhil Khicha la nghién ctru vién chinh cap cao ctia IQVIA
Chau A Théi Binh Duong tai Singapore. Ong ¢6 hon 20 ndm
kinh nghiém trong nganh dugc pham va cham séc strc
khée va hién 1a chuyén gia tu van dau nganh tai Chau A
Thai Binh Duang. Ong cé kinh nghiém chuyén sau véi cac
du an ho trg cac cong ty dat dugc nhirng thanh tuu ruc

r& trong hoat dong thuong mai cing nhu muc tiéu tang
trudng Igi nhuan. Linh vurc trong tdm cda 6ng bao gom xay
dung va thurc thi cac gidi phap dap (ng toi da nhu cau clia
khach hang.

Nikhil c6 bang Thac st Cong nghé sinh hoc tai Dai hoc
Northwestern, Hoa Ky va bang Cr nhan K§ thuat hoa hoc
cUa Dai hoc Virginia, Hoa Ky.

PETER KIM,
Phé Gidam d6c khu vuc Chau A -
IQVIA Chau A Thai Binh Duagng

PETER KIM 13 Phé Gidm déc IQVIA Chau A Thai Binh
Duong tai Kuala Lumpur, Malaysia. Ong chiu trach nhiém
dan dat trién khai cac du an tu van chién lugc cdp khu
vurc va toan cau tai IQVIA. Chuyén mon hién tai clia Peter
la danh gia thi truong va phu trach cac hé théng y té
toan cau vdi nhiém vu trong tdm la tu van cho cac cong
ty dugc pham dau nganh, cac chinh phd va co quany té
quoc té. Peter tirng cé kinh nghiém lam viéc tai nhiéu
cbng ty tu van chién lugc khac nhau tai khu vuc Béng
Nam A va déng gép kinh nghiém sau réng ctia minh & ca
linh vurc y té 1an dugc pham.

Peter c6 bang Tién st Khoa hoc Y sinh clia Pai hoc
Melbourne, Uc.

ADITI PATIL,
Chuyén gia tu van, IQVIA Chau A
Thai Binh Duong, khu vuc Chau A

Aditi Patil 13 chuyén gia tu van cGa IQVIA Chau A Thai
Binh Duong tai Singapore. C6 c6 khodng 8 nam kinh
nghiém trong nganh va hon 5 ndm kinh nghiém tu van
cho céc cdng ty khoa hoc ddi séng va cham soc strc khde
Nam A va Bong Nam A.

Aditi c6 bang Thac sT Quan trj Kinh doanh ctia INSEAD va
bang Thac si Tai chinh cia Trudng Kinh té va Khoa hoc
Chinh tri London.
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Poéng tac gia

YIE WEI CHONG, Trg ly chuyén gia tu van, IQVIA Chau A Théi Binh Duong, khu vuc Chau A

HONG HUEI TAN, Tr¢ ly chuyén gia tu van, IQVIA Chau A Thai Binh Duong, khu virc Chau A

JISU KIM, Trg ly chuyén gia tu van, IQVIA Chau A Thai Binh Duong, khu vuc Chau A

Xin guri 16 cdm on t&i Novartis vi s déng gép va cdng tdc cua quy cdng ty trong qud trinh sogn thdo sdch trdng nay.

Gidi thiéu vé IQVIA Chau A Thai Binh Duong

IQVIA (San Giao dich Chirng khoan New York:IQV) la nha

cung cap hang dau thé gidi vé cac gidi phap cong nghé
va phan tich tién tién cung v&i dich vu nghién cru Iam
sang cho nganh khoa hoc d&i s6ng. IQVIA két néi tat
ca cac khia canh cda linh vuc cham soc strc khde théng
qua cac phan tich va cong nghé chuyén doi, nguén

d@r liéu I&n cung véi chuyén mon sau réng vé nganh.
IQVIA Connected Intelligence™ cung cap cac thong tin
chuyén sdu mot cach nhanh chéng va linh hoat - hé trg
khach hang day nhanh qua trinh phat trién 1am sang va
thuang mai héa cac phuong phap diéu triy té€ d6i mai
nham cai thién hiéu qua cham séc strc khoe cho bénh
nhan. V&i khoang 70.000 nhan vién, IQVIA hién dang
hoat déng tai hon 100 quéc gia. V4i tru s khu vuc dat

tai Singapore va van phong tai 15 quéc gia, IQVIA Chau
A Thai Binh Duong cung cap cac dich vu va gidi phap voi
c6ng nghé tién tién nham dap &rng nhu cau ngay cang
tang va thay ddi nhanh chéng clia khach hang khéng
chi & trong nudc ma con & nhiéu quéc gia tai khu vurc
Chau A Thai Binh Duong. IQVIA cam két cdi tién hoat
déng cham séc strc khde bang cach cung cap théng tin
chuyén sau dua trén bang chirng va chuyén mén sau
trong linh vuc 1anh dao tu tudng nham nang cao hiéu
biét va thic ddy déi mai trong hé sinh thai chdm séc sirc
khoe. D& tim hi€u thém, vui long truy cap

www.igvia.com/locations/asia-pacific.
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